
 

主題閱讀：母親節起源 

 

 

有歷史學家聲稱最早可能是在古希臘，人們慶祝「莉雅」女神的節日。這女神就是「宙斯」的母親，

幾乎希臘所有的神都從她而出。後來到了十七世紀的英國，教會把慶祝「莉雅」女神的節日吸收，將

之改為表達對耶穌之母馬利亞的崇敬，乃訂四旬齋的第四個星期日為「Mothering Sunday」。甚至後來

人們加入教會的「受洗」儀式，訂在母親節這一天。象徵人們從教會（Mother Church），重生 （rebirth）。  

 

 

另外還有一個關於英國母親節的傳說。那時許多的窮人，叫孩子去有錢人家裡幫傭，住在主人家裡。

直到 Mothering Sunday 這一天，主人們會放他們假，讓大夥可以返家與母親團聚。那天這些年輕人

就會帶著一種特別的蛋糕（mothering cake），與一些小禮物送給母親。 

 

現代的母親節起源始於美國。一位名為安娜‧賈維斯 (Ann Jarvis, 1864 - 1948) 的女子一直十分敬

愛她的母親，她的母親希望向世人表達母親偉大無私的愛，希望為母親訂立紀念日，可惜直至死，願

望尚未實現。安娜為了延續母親的遺願，便四出發起運動，向政府爭取將母親節成為法定節日。 至

1913 年，美國國會確定將每年 5 月的第二個星期日定為母親節，同時規定每家每戶均要於當日懸掛

國旗，以表達對母親的尊敬及愛意。  

 

每年五月的第二個禮拜，人們都花盡心思慶祝母親節這個日子，但是，感謝媽媽可不侷限於這一天，

要帶媽媽遊山玩水、吃好料，隨時隨地都可以，天天都是母親節！ 

 

 

母親在很多人心中，地位是不可替代的，許多歌曲、詩詞都不乏讚詠、歌頌母親的偉大；媽媽對子女

的付出往往是不計回報，只要看著子女平安的長大，一切付出都是值得的；為人子女要好好孝順父母

親、善盡孝道。 

 

 

1907 年起，美國的母親節創始人安娜·賈維斯選擇康乃馨為母親節象徵，原因是此花為其母最愛，同

時她選擇的康乃馨為白色，象徵了母愛的純潔。隨著時代變遷，母親節如果母親尚在人世，便應佩戴

紅色康乃馨，反之才為白色。康乃馨現常被作為獻給母親的花。 
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