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可道中學 
「共創成長路」計劃 

 
「共創成長路」計劃為香港賽馬會資助項目，為期兩年。透過全面的培訓活動，培育學生各方面的能力（包括抗逆能力，社交能力、情緒控

制和表達能力、認知能力、採取行動能力、分辨是非能力及自決能力），加強他們與其他人的聯繫及建立健康的信念和清晰的標準，促進全

人發展。 
2010-11 學年內計劃分為兩層的培育活動，第一層的活動主要以課程的形式於班主任課進行，而教材由主辦機構提供及由另聘的專業社工教

授，對象為中一學生。第二層的培育活動主要照顧當中 40 名在成長上需要多加支援的學生，以小組活動的形式於課後及假期進行。 
 

第一層的培育活動 
對象 計劃內容 導師 舉行日期 負責科組 財政來源/預算支出 
全體中一學生 可道種籽計劃10-11 

 (第一層培育課堂(10課) 內容包括: 

1. 個人成長(3課) 

2. 社會關注(3課) 

3. 禁毒教育(1課) 

4. 性教育  (1課) 

5. 朋輩相處(1課) 

6. 家庭關係(1 課) 

校外機構提供導師 
本校老師協助及參與 

15/10/2010、26/11/2010、10/12/2010、

7/1/2011、11/2/2011、11/3/2011、

25/3/2011、8/04/2011、13/5/2011、

27/5/2011 

(下午2:45 – 3:45) 

輔導組、社工 香港賽馬會 
$120,000 

第二層的培育活動 
對象 計劃內容 導師 舉行日期 負責科組 財政來源/預算支出 
中一級 40 名學

生 

課後小組活動 

A. 腦動小組(D&D) 

B. 手動小組(手工藝) 

C. 魔動小組(魔術) 

校外機構提供導師 
本校老師協助及參與 

20/1/2011、17/2/2011、3/3/2011、

17/3/2011、31/3/2011、14/4/2011、

5/5/2011、12/5/2011、26/5/2011 

(下午4:00-5:00) 

輔導組、社工 香港賽馬會 
$120,000 

宿營(歷奇活動) 校外機構提供導師 
本校老師協助及參與 

15-16/1/2011 

(上午9:00-翌日下午5:00) 

生活體驗 

 

校外機構提供導師 
本校老師協助及參與 

29/4/2011 

(上午9:00-下午5:00) 

義工服務 校外機構提供導師 
本校老師協助及參與 

7/5/2011 

(上午9:00-中午12:00) 

中一級<共創成長路 2010-11>閉幕禮 
對象 計劃內容 日期 負責科組 
中一級學生、教師、家長 分享及回顧整年的學生活動 30/6/2011 輔導組、社工 
 


