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優異獎

5C 吳子茵

「中國旅遊」雜誌創刊40周年標語比賽

（公開賽）

優異獎

3C 張詠茵

中
文

嗇色園一百周年紀慶標語創作比賽
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哈佛大學香港校友會  2020哈佛圖書獎

香港電台「有聲好書」全港中學生聲演比賽

閱
讀

第一名

5C 吳子茵
第二名

5C 葉詠芝

第三名

5B 黃凱霖

優異獎

4B 徐鎮鴻
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嗇色園一百周年紀慶標誌設計比賽

視
覺
藝
術

亞軍

5B 關升浩

優異獎

5A 吳蔚靈

優異獎

6D 鍾棹琳
優異獎

6D 何佩芝
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「愛的圍牆」香港壁畫馬拉松2020壁畫設計比賽

冠軍

6A 張孝賢

視
覺
藝
術

亞軍

6D 鍾棹琳
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視
覺
藝
術

視
覺
藝
術

亞軍

6B 阮美玲

優異獎

5C 李紫琳

優異獎

5C 杜卓嵐
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保良局2019國際化學元素週期表美術創作比賽

香港區賽三等獎視
覺
藝
術

4B 張楚瑩

4A 劉芷麟

4B 楊宇阳

4B 黃家樂



9

智Fit精神健康計劃2019

—笑聲樂fun享短片製作比賽

元朗區文藝之星嘉許計劃

視
覺
藝
術

中學組優異獎	

4A 潘建成

元朗區文藝之星

6A 岑凱瑤
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南華早報第39屆年度學生選舉

第十二屆青年視覺藝術展2020

視
覺
藝
術

6D 湯凱竣

6D 何佩芝

6D 湯曉翹

6D 余穎晞

傑出視藝學生創作獎

Visual Artist 1st Runner-up
6A 岑凱瑤
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音
樂

香港步操樂團公開賽2019

銀獎

1D 陳智謙 1D 莊雋晞
2A 鄭可健 2A 黃建君
2B 陳永捷 2B 趙文熙
2C 陳沛滋 2C 李靜宜
2C 梁雅茵 2C 黃凱儀
2C 鍾旻叡 2C 黃偉志
2C 胡柏謙 3A 陳彥諾
3B 劉秀霞 3B 陳建成
3B 關俊杰 3C 張詠茵
3C 張玉珊 3C 甘鎧霖
3C 田雅淇 4B 張楚瑩
4B 湯翹蔚 4C 陳茵彤
4C 曹敏榆 4C 黃寶儀
4C 黃心儀
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舞
蹈

第五十六屆學校舞蹈節

第一屆青少年程式設計追夢營

（香港／澳門）比賽科
技
及S

T
EM

優秀作品獎

2C 翁宝聰、2C 盧伊靜、2C 植海琳

中國舞中學組（獨舞）

甲級獎

5C 李紫琳
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科
技
及S

T
EM

2019 MakeX Spark Online Competition

全國中學組一等獎、功能設計獎、商業應用獎

2C 陳沛滋、2C 盧伊靜、2C 植海琳
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2019前海粵港澳青年創新創業大賽香港賽區（中學組）

JSIT EdTech Innovation STEM Day mBot
競技平台合作賽

科
技
及S

T
EM

中學組季軍

2C 謝浚烯、2C 翁宝聰、2C 林煒智、2C 陳澤壕

中學組銅獎

5B 梁恩銘、5A 李嘉洋
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科
技
及S

T
EM

保良局iSTEM科創建構未來

2019第四屆全港青少年進步獎

中學組殿軍

5B 梁恩銘、5A 李嘉洋

進步嘉許獎（STEM範疇）

4A 潘建成
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科
技
及S

T
EM

S T E M@元朗  程控循跡智能車比賽 

（速度組）

冠軍

2C 盧伊靜、2C 吳文希

亞軍

3B 蔡錦榮、3B 陳建成

優異獎

3C 劉佳熹
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STEM@元朗  程控循跡智能車比賽

（環保創意設計組）

科
技
及S

T
EM

季軍

3B 陳建成
3B 蔡錦榮

季軍

2C 盧伊靜
2C 吳文希

優異獎

2C 植海琳
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明日世界概念車設計大賽

科
技
及S

T
EM

冠軍

1B 陳熲荇

亞軍

1B 陳嘉渝

優異獎

1B 何韻淇
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元朗區中學校際游泳賽

元朗區中學校際越野比賽

體
育

女子甲組 200米蛙泳季軍

	 100米蛙泳殿軍

4A 王嘉雪

男子乙組個人第三名

3B 冼家宇
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元朗區中學校際田徑比賽

元朗區閃避球比賽

體
育 男子乙組

3000米亞軍

1500米季軍

3B 冼家宇

男子組冠軍

1A 周家祺 1A 楊恩豪
1B 陳泯光 1B 葉明道
2A 袁家豪 2A 顏浩銘
2A 霍志斌 2B 陳顥文
2B 文家豪 2C 潘駿凱
3A 鄺世榮 3B 陳展暉

混合組季軍

1A 周家祺 1A 孫慧凝
1B 陳泯光 1C 依楚琪
2A 袁家豪 2A 顏浩銘
2A 霍志斌 2A 趙敏晴
2B 陳顥文 3A 鄺世榮
3B 胡焯琳 3B 陳展暉
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個
人
成
長

中學學界室內射擊比賽

中學生新手組  冠軍

中學生男子組  季軍

3B 蔡錦榮

中學生新手組

季軍

1D 吳羿儒
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個
人
成
長

中學生女子組

冠軍

6A 葉心瑜

中學生女子組

季軍

1C 文鈺瑩
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環境運動委員會

第十七屆香港綠色學校獎

環
保

金獎

全校師生
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