
For all of us, the festive season of Christmas not only symbolises a joyous celebration 

but also represents an opportunity to rest and refresh—or even to contemplate your 

own lifestyles. The English Week brought together students from S1 to S6 to think 

about healthy lifestyles in a series of exciting and meaningful activities. The theme 

of the English Week was “Healthy Lifestyles - Jingle All the Way to a Healthier You!”. 

Let’s recall our memories and, for one more time, enjoy the elation brought by those 

activities during this memorable week.

Obstacle Challenge
The first activity was called Obstacle Challenge, in which students played 

team-building games to relieve stress and maintain healthy lifestyles. During 

this activity, we not only played games with chopsticks and table tennis balls 

but also threw arrows into two different bins as a competition. Ultimately, it 

was satisfying to see that there was stronger cohesion among our students 

as they embrace a healthier lifestyle.

Christmas Dinner
After the class festivities and as students began to leave for their winter holiday, 

the English Ambassadors had one last commitment for 2024, and that was the English Ambassadors’ 

Christmas Dinner. With the aid of HDC alum, Thomas Chan, Mr. G. got to work in the kitchen to prepare 

the mighty feast. Mixing, slicing, roasting, baking, tasting, boiling, mashing, cooling, Mr. G. and Thomas 

brought out mashed potatoes, stuffing, green bean casserole, and a perfectly roasted turkey with gravy. English Ambassadors and teachers 

reveled in the festivity as holiday music played in the background. And to top it off, Mr. G. revealed pumpkin pies to everyone’s amazement.

The Christmas Dinner proved once again to be a great success as students and teachers relaxed and enjoyed a scrumptious meal. Later, Mr. G. 

awarded select English Ambassadors for their hard work and contributions during the first term. To their delight, members received fifty-dollar gift 

certificates to local bookshops in Hong Kong.

After our meal, we all said our goodbyes and well wishes for a fantastic new year. And, of course, a reminder friendly with cheer for students to 

open their books and for their exams prepare.

Home Ec. Club and English Ambassadors joint activity – Christmas Treats 
After school Ms. Ho and the Home Ec. Club opened their doors to the Cookery Room and joined with English Ambassadors to make some tasty 

holiday treats. Ms. Ho demonstrated how to create Christmas wreathes with colored white chocolate and cornflakes. Students had an immensely 

enjoyable time decorating their crunchy wreathes and their marshmallow snowmen. And on the side, English Ambassadors completed five pie 

crusts for our Christmas celebration feast. What a fantastic time!
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  中文科、中史科及普通話科於一月聯合舉辦了以「花卉與文化」為主題的中華文
化周活動，並已圓滿結束。此次活動通過展板和實物展示，向同學們介紹了傳統節慶
及詩文中常見的花卉，如梅花、蘭花、菊花、桃花、水仙、牡丹、年桔等，讓同學們
深入了解這些花卉所承載的文化與文學意涵，進一步提升對中華文化的認同感。為照
顧非華語背景的同學，活動還特別增設了巴基斯坦、斯里蘭卡、菲律賓和印度等國國
花的展板，體現了多元文化的融合。整體而言，同學們積極參與，活動氣氛熱烈，達
到了預期的教育效果。

抑揚有致  韻味十足抑揚有致  韻味十足
  朗誦是文學、歌唱、戲劇三種藝術的結合。講求聲情並茂，要發揮原作品的神髓，並能打動觀衆的心弦，産生強烈的藝術感染力。
透過訓練同學參加朗誦比賽，可讓學生在談吐、風範、思想、以致自信心等均更勝一籌。本校中文科及普通話科挑選具潛質的學生參加
第76屆校際朗誦節 (粵語及普通話組別)，經過長時間的練習，同學自信地面對觀眾及評判，展示自己努力的成果，成績令人鼓舞。校園
報訪問了部分參賽同學，讓我們來聽聽他們的感受和心得吧。

朗誦比賽成績優異

    我熱愛朗誦，    我熱愛朗誦，

通過參與比賽，我通過參與比賽，我

的自信和口才都提的自信和口才都提

升了。我十分鼓勵升了。我十分鼓勵

師弟師妹們多參與師弟師妹們多參與

朗誦比賽，除了要有自朗誦比賽，除了要有自

信外，正確的發音也十分重要。衷心信外，正確的發音也十分重要。衷心

感謝老師的指導和幫助。感謝老師的指導和幫助。

    很高興可以參加這    很高興可以參加這

個比賽，希望下年能個比賽，希望下年能

再參加。我認為參賽再參加。我認為參賽

的同學應勇敢展示自的同學應勇敢展示自

己，不必過於緊張，要己，不必過於緊張，要

自信地向前看，專注於自己自信地向前看，專注於自己

的表現。的表現。

    為了參加比賽，    為了參加比賽，

我們透過密集練習和我們透過密集練習和

互相提點，增強了講話互相提點，增強了講話

技巧和記憶力，減輕了技巧和記憶力，減輕了

緊張感。最重要的是朗讀時要放慢速緊張感。最重要的是朗讀時要放慢速

度，並注度，並注入入情感，使表演更為真實和情感，使表演更為真實和

有感染力。有感染力。

    參加這種形式的二人朗誦感到新    參加這種形式的二人朗誦感到新

奇，因為它結合了戲劇和朗誦的技巧，奇，因為它結合了戲劇和朗誦的技巧，

自己的演技都得以提升了。遇到困難自己的演技都得以提升了。遇到困難

時，老師和同伴互相幫助解決問題。對時，老師和同伴互相幫助解決問題。對

於想參加類似活動的同學，我建議大家於想參加類似活動的同學，我建議大家

要清晰表達，熟悉道具使用，並注意標要清晰表達，熟悉道具使用，並注意標

準化表演，以避免扣分。準化表演，以避免扣分。

    今次獲得第二名，感到非常激    今次獲得第二名，感到非常激

動。在訓練時遇到不少困難，包括聲動。在訓練時遇到不少困難，包括聲

音不夠大和感情傳達不足，通過老師音不夠大和感情傳達不足，通過老師

指導和嘗試不同的方法，最終能夠更指導和嘗試不同的方法，最終能夠更

大聲地朗誦。我建議參賽同學，在朗大聲地朗誦。我建議參賽同學，在朗

誦時將觀眾想像成詩中的景象，以減誦時將觀眾想像成詩中的景象，以減

少緊張感，以更好地傳達感情。同少緊張感，以更好地傳達感情。同

時，適當的動作可以幫助傳情，尤其時，適當的動作可以幫助傳情，尤其

是在大型的場地，希望同學留意。是在大型的場地，希望同學留意。

    今年已是第三次參加    今年已是第三次參加

粵語獨誦比賽，通過比賽粵語獨誦比賽，通過比賽

鍛煉了粵語咬字和發音，加深鍛煉了粵語咬字和發音，加深

了對詩詞的理解，並克服了上台怯場了對詩詞的理解，並克服了上台怯場

的問題。我認為提前背誦詩詞和了解的問題。我認為提前背誦詩詞和了解

詩詞背景十分重要，建議參賽同學朗詩詞背景十分重要，建議參賽同學朗

誦時要投入感情，自信地享受表演的誦時要投入感情，自信地享受表演的

過程。過程。

4C 歐曉靜
參賽項目：普通話散文獨誦
獎項：冠軍

3A 盧惠妍
參賽項目：普通話散文獨誦
獎項：優良獎

2A鄭喬心、2B陳家翹 
參賽項目：粵語二人朗誦
獎項：優良獎

2B麥智妍、2B馮溢橋 
參賽項目：粵語二人朗誦
獎項：優良獎

1C 梁 泳
參賽項目：粵語詩詞獨誦
獎項：亞軍

4D 范沈香
參賽項目：粵語詩詞獨誦
獎項：季軍

輔以實物花卉作展示輔以實物花卉作展示 同學以平板電腦參與問答遊戲同學以平板電腦參與問答遊戲同學參觀展板同學參觀展板

中華文化周之花卉與文化中華文化周之花卉與文化
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  為促進學生的語言表述能力，本校成立辯論學會，讓學生在訓練的過程中，提升思辯
及表達能力，亦參加多項公開比賽，屢獲佳績。 

  為培養學生的閱讀興趣，圖書館與各學科聯合舉辦了多項活動。
  中一級以“港飲港食”为主題，由圖書館、中文科、創新科技科、旅遊與款待
科、家政科及校園電視台合作，開展跨學科主題學習。活動以“香港美食”為切入
點，學生首先閱讀相關書籍、電子書及文章，再以“五感”為發展主軸進行深入學
習。圖書館配合閱讀內容，準備了“雞蛋仔”供學生品嚐。旅遊與款待科則安排中五
學生沖泡港式奶茶，讓學生親身體驗“五感”的魅力。
  此外，圖書館還邀請了蕭欣浩博士進行“本地飲食文化-港飲港食”作家分享。中

文科通過體驗式學習，教授學生“五感描寫”的技巧。創新科技科則指
導學生使用海報設計軟件“Canva”，設計以“本地食品”为主題

的電子海報。家政科則介紹了燒賣的歷史文化，並帶領學生親手
製作。
    通 過 這 些

豐 富 多 彩 的 活
動 ， 期 望 能 加 深

同學對閱讀的興趣。

香港中學生國語辯論邀請賽

小組賽季軍
小組賽單場 最佳辯手：5D 黎穎雪
準決賽 最佳辯手：5D 黎穎雪
全程 最佳辯手：5D 黎穎雪

第二屆屯門元朗區辯論聯賽
亞軍
循環賽 單場最佳辯論員：6C 黃邵杰

第一屆菁莪盃中華文化校際辯論比賽

普通話組 優異學校
普通話組 初賽全場最佳辯論員：6C 黃邵杰
普通話組 初賽傑出辯論員：6C 黃邵杰
普通話組 半準決賽傑出辯論員：5C 葉蔚霖

2024華語辯論世界盃初中小學組線上預選
初中學校組 銅獎
單場 最佳辯手：4D 吳卓霖

辯辯論論學學會會

閱閱讀讀推推廣廣

明言思辯  詞鋒銳利明言思辯  詞鋒銳利

結合日常生活  提升閱讀興趣結合日常生活  提升閱讀興趣

辯論隊員投入比賽辯論隊員投入比賽

本校獲中學生國語辯論邀請賽季軍本校獲中學生國語辯論邀請賽季軍 辯論隊員合照辯論隊員合照 國語辯論邀請賽全程最佳辯手：黎穎雪國語辯論邀請賽全程最佳辯手：黎穎雪

同學進行體驗式學習同學進行體驗式學習

中文老師講解如何中文老師講解如何

應用五感寫作法應用五感寫作法

蕭欣浩博士生動風趣的演講蕭欣浩博士生動風趣的演講 講者跟師生合照講者跟師生合照
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  本年洪福邨嘉年華在11月23日舉行，主題為「中華文
化傳承」。本校聯同可瑞幼稚園及可銘學校透過攤位與表演
展現中華文化精緻的一面。攤位方面有詩歌、十二生肖、各
種花語、傳統小食及香囊文化等，讓
參加者體會到中華文化精緻及趣味
的一面。此外，中樂團、步操樂
團、合唱團及舞蹈組的表演，
也極富視聽之娛，讓坊眾印
象難忘。

步操樂團表演步操樂團表演

中史科攤位中史科攤位

中樂演奏中樂演奏

中文科攤位 中文科攤位 

合唱團表演合唱團表演

洪 福 邨 嘉 年 華洪 福 邨 嘉 年 華

    文化活動見傳承  坊眾同歡同分享

梁校監與嘉賓合照梁校監與嘉賓合照

中國舞表演中國舞表演

可道夜光龍與嘉賓合照可道夜光龍與嘉賓合照

家教會攤位家教會攤位
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中國舞三人舞中國舞三人舞

中國舞獨舞 4D 李宜達中國舞獨舞 4D 李宜達

家長義工參與世界運動會嘉年華藝術創作家長義工參與世界運動會嘉年華藝術創作

多元活動  回饋社區多元活動  回饋社區
  本校重視家校合作，本年度家長教師會除了定期聚會外，在上學期又
舉辦了三項活動，包括：
-  配合政府的「世界運動會嘉年華」，本校家長義工與藝術家安泰合作製

作各種大熊貓裝置。
-  以藝術減壓為主題為家長進行了「藝術減壓工作坊」，家長反應熱烈。
-  於一年一度的洪福邨嘉年華，家長義工設攤位製作香囊，有寧神安睡的

作用，甚受街坊歡迎。

第十四屆(2023-2025)家長教師會周年會員大會第十四屆(2023-2025)家長教師會周年會員大會

家長義工合照家長義工合照

家長義工協助創作藝術品家長義工協助創作藝術品

家長和老師展示微藝術創作成品家長和老師展示微藝術創作成品

香囊製作攤位香囊製作攤位

家教會

正向藝術減壓工作坊— 微藝術創作正向藝術減壓工作坊— 微藝術創作

  本校舞蹈組在2024年10月1日參加全港青少年精英舞蹈大賽，
取得驕人成績，得獎名單如下：

賀賀舞蹈組舞蹈組掄元掄元

現代舞獨舞現代舞獨舞

6D 胡思南6D 胡思南

學生 項目 參賽作品 獎項

6B 歐浚樂 現代舞 回憶 金獎

6D 胡思楠 現代舞 Think 金獎

5B 施俊杰 現代舞 釋懷 金獎

5D 李柏銳 現代舞 界限 金獎

6D 鄭嘉詠  中國舞 鮮花 金獎

4D 李宜達  中國舞 雪中梅 金獎

3C 曾淑瑩 5A 左藹欣 5D 張煦瞳  中國舞 林澗 金獎

中國舞獨舞 6D 鄭嘉詠中國舞獨舞 6D 鄭嘉詠

舞舞蹈蹈組組
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環保攤位吸引不少坊眾參與環保攤位吸引不少坊眾參與

「衣」舊回收為環保「衣」舊回收為環保

  

  本 組 透 過 多 元 化 的 課 程 及 活
動，包括：品德教育、價值教育、公

民教育、國家安全教育、環境保育、感恩
計劃、義工服務、文化交流活動等，期望在

不同的學習歷程當中，培育學生成為有修養
的青年，懂得自愛愛人，建立正向的自我形
象和正確的價值觀，培育學生成為理性和

富責任感的良好公民。

環保周環保周－－電子學習攤位遊戲電子學習攤位遊戲

黃大仙誕環保餐具大獎賞黃大仙誕環保餐具大獎賞 「可持續發展學校（中學）外展計劃」「可持續發展學校（中學）外展計劃」

互動話劇《惜食天堂》互動話劇《惜食天堂》
「護兒顯愛心‧童心創未來」「護兒顯愛心‧童心創未來」

賣旗籌款活動賣旗籌款活動

班際種植活動班際種植活動

《憲法》和《基本法》學生校園大使培訓計劃《憲法》和《基本法》學生校園大使培訓計劃——

中國傳統扇面畫工作坊中國傳統扇面畫工作坊

參觀昂船洲軍營參觀昂船洲軍營－－駐香港部隊展覽中心駐香港部隊展覽中心

參觀香港終審法院參觀香港終審法院

升國旗儀式升國旗儀式

洪福綠活綠滿居嘉年華洪福綠活綠滿居嘉年華

德育德育及及公民教育組公民教育組
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可道健兒 運動場上展英姿可道健兒 運動場上展英姿

  於「中學校際越野賽」中，3B李哲峰獲男子乙組個人第四
名；本校田徑隊獲男子乙組團體第八名，成員有2B劉逸希、2B
鍾樂樂、3A車政凱、3B李哲峰、3C 邱樂及3C肖震浩。

  在「中學友校接力邀請賽」中，3A車政凱、3B張焯南、5D陳
梓軒及5D姜力恒獲男子組第二名。

男子乙組個人冠軍 羅榮杰
男子乙組個人冠軍 羅榮杰 男子丙組個人冠軍 張奕泓男子丙組個人冠軍 張奕泓

男子甲組個人冠軍 鄧正皓男子甲組個人冠軍 鄧正皓

陸運會磨練技術   公開賽一較高下
  本校第三十四屆陸運會於9月19及20日假天水圍運動場舉行。經過兩天精彩刺激的比賽，藍社獲全場總冠軍。各組團體的冠軍如
下：女子甲、乙、丙組：藍社；男子甲、乙組冠軍：藍社；男子丙組：黃社。再次恭賀各獲獎社別及獲各項冠軍的同學。

女子乙組個人冠軍 陳銘欣女子乙組個人冠軍 陳銘欣 女子丙組個人冠軍  梁 泳
女子丙組個人冠軍  梁 泳 女子甲組個人冠軍 封茸曦女子甲組個人冠軍 封茸曦

除了校內比賽外，本校同學參加校外的「中學校際田徑比賽」，亦有不俗的成績：

男子甲組 鐵餅 亞軍及男子甲組 鉛球 殿軍 5A 潘柏維

男子乙組 400米 殿軍及男子乙組 800米 亞軍 3B 李哲峰

男子乙組 跳遠 季軍 3B 張焯南

女子甲組 標槍 季軍 5A 凌焯嵐
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學習中式步操學習中式步操

中一級「我有我價值」訓練營中一級「我有我價值」訓練營
我有我價值

編輯委員會
顧問：鄒志文校長、林志強副校長、鮑詠儀副校長

編輯：余勇威老師、鄺淑芬老師、官恆珀老師、何德偉老師、梁廣俊老師

  本校中一級同學非常榮幸成為首批參與由教育局與警務處首次合辦的三日兩夜
「我有我價值」訓練營的學員（12月11日至13日）。在「團隊合作，互相扶持」
的氛圍下，同學們分成小隊，透過參與多元化的團隊活動，如中式步操、團隊協作遊
戲、夜間糖水製作等，深刻體會到紀律的重要性以及團隊合作的價值。
  在各項活動與比賽中，同學們學習並實踐了三大
核心精神：「持續付出，不計回報」；「不斷自我提
升，不責備他人」；以及「團隊利益高於個人」。這

些經歷讓他們在挑戰中成長，在合作中進步。
  訓練營還安排了多項獨特的體驗活動，如高空歷奇、指紋鑑識工作坊、模擬拆
彈體驗及營火晚會等。這些活動不僅考驗同學們的勇氣與毅力，更讓他們明白只要
敢於踏出第一步，便能迎接全新的視野與機遇。在師生們的共同見證下，同學們鼓
起勇氣，面對自我，大聲說出自己的夢想。
  本校始終堅信，對於青少年而言，「只要有夢想，凡事皆可成真」。這次訓練營不僅是一次身心的鍛煉，更是一次夢想的啟航，為
同學們的未來奠定了堅實的基礎。我們期待同學們能將訓練營中所學的精神與價值觀融入日常生活，繼續追求卓越，勇敢追夢。

夢想你好夢想你好

團隊遊戲@膠毯層層疊團隊遊戲@膠毯層層疊

試穿75磅的拆彈專家執行服裝試穿75磅的拆彈專家執行服裝

製作糖水與眾同享製作糖水與眾同享

營火晚會大跳APT營火晚會大跳APT

勝出的小隊勝出的小隊－－河背村河背村

協助分發午餐予師生協助分發午餐予師生

師生及教官大合照師生及教官大合照
團隊遊戲@指揮棒團隊遊戲@指揮棒
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